Chers freres et sceurs, que la paix soit avec vous !
La paix du Christ dont la présence éclaire notre
chemin et apaise les tempétes de la vie.

Jésus nous rejoint dans chaque tempéte et nous
redit : “Je suis la : n’aie pas peur”.

Il nous invite a nous serrer les uns contre les
autres. Personne ne doit étre laissé seul face aux
épreuves de la vie.

Dieu s’est identifié aux plus petits en s’incarnant.
La barque de I'Eglise poursuit son chemin vers le
BUT, par la grace de DIEU et I'’engagement de
chacun.

Gardons dans notre cceur le souvenir des beaux
moments que nous avons passés ensemble.
Dans les difficultés, faisons toute la place a Jésus,
en le laissant nous éclairer et nous renouveler
par sa présence.

Avec I'aide de la Vierge Marie, notre mere,
faisons fleurir toujours davantage sa présence
joyeuse dans le service joyeux des freres,
I’écoute, la priere et le désir de grandir ensemble.

Pape Léon XIV a Yaoundé 18/04/2026

PSAUME 83

De quel amour sont aimées tes demeures,
Seigneur, Dieu de |'univers !

Mon ame s'épuise a désirer les parvis

du Seigneur ; mon cceur et ma chair

sont un cri vers le Dieu vivant !

Heureux les hommes dont tu es la force : des
chemins s'ouvrent dans leur coeur !

Quand ils traversent la vallée de la soif,

ils la changent en source ;

de quelles bénédictions la revétent

les pluies de printemps !

Seigneur, Dieu de l'univers, entends ma priére ;
écoute, Dieu de Jacob.

Oui, un jour dans tes parvis en vaut plus que
mille. J'ai choisi de me tenir sur le seuil, dans la
maison de mon Dieu, plutot que d'habiter
parmi les infideles.

Le Seigneur Dieu est un soleil, il est un
bouclier ; le Seigneur donne la grace, il donne
la gloire. Jamais il ne refuse le bonheur a ceux
qui vont sans reproche.

Seigneur, Dieu de I'univers,

heureux qui espere en toi !

Ce triptyque est réalisé a l'intention des personnes
malades, isolées ou ne pouvant se déplacer et pour
tous ceux qui aiment prier avec elles en Fglise.
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Heureux sommes-nous Seigneur,
de te connaitre et de t'aimer !

Ma force et mon chant, c'est le Seigneur ;
il est pour moi le salut. (Psaume 117 v 14)
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% été est arrivé et, avec lui, la

perspective de vacances ou de visites
familiales, ou malheureusement aussi, de
certaines solitudes quand tout le monde
est en vacances.

Les situations estivales des ainés sont aussi
diverses que les situations familiales dont
elles dépendent en grande partie. Face a
ces diverses formes de solitudes, les
chrétiens devraient répondre par un
surcroit d'attention et de présence.

Si les vacances d'été sont synonymes de
repos, celui-ci peut étre aussi l'occasion
d'un approfondissement spirituel en
mettant a profit un peu de temps libre pour
nous rendre a la Parole de Dieu, par la
lecture de celle-ci qui assurera notre
priere.

Pour ne pas perdre le fil de nos relations en
équipe MCR n'hésitons pas a user du
téléphone, ou des messages pour
demander des nouvelles et en donner.

Je vous souhaite un bon été

Pere Willy AQUIJE

CHANT

Que vive mon ame a te louer
Tu as posé une lampe,
une lumiére sur ma route
Ta Parole Seigneur, ta Parole Seigneur !

Heureux ceux qui marchent
dans tes voies, Seigneur !
De tout mon cceur
je veux garder ta Parole,
Ne me délaisse pas, Dieu de ma joie !

Heureux ceux qui veulent faire ta volonté !
Je cours sans peur sur la voie
de tes préceptes,
Et mes lévres publient ta Vérité.

Heureux ceux qui méditent
sur la sagesse !
Vivifie-moi, apprends-moi tes volontés ;
Dés I’aube, de ta joie tu m’as comblé.

PSAUME 17

Je t'aime, Seigneur, ma force :
Seigneur, mon roc, ma forteresse,
Dieu mon libérateur,
le rocher qui m’abrite,

Mon bouclier, mon fort,
mon arme de victoire !

Louange a Dieu !

Quand je fais appel au Seigneur,
Je suis sauvé de tous mes ennemis.
Lui m’a dégagé, mis au large,

Il m’a libéré, car il m’aime.

Vive le Seigneur ! Béni soit mon Rocher !
Qu’il triomphe, le Dieu de ma victoire !
Il donne a son roi de grandes victoires,

Il se montre fidele a son messie.



